
 

D’après le questionnaire de Ricci et Gagnon, université de Montréal, modifié par Laureyns et Séné 

TEST DE SEDENTARITE ET ACTIVITE  PHYSIQUE 

 

 
Ce questionnaire d’auto-évaluation vous permet de déterminer 
votre profil : inactif, actif ou très actif. 
 
 
Calculez-le en additionnant le nombre de points (1 à 5) correspondant à 
la case cochée de chaque item. 
 

RESULTATS :  

Moins de 18 : Inactif 
Entre 18 et 35 : Actif 
Plus de 35 : Très actif 


