
Niveau de risque cardiovasculaire en fonction du to ur de taille (cm)  
 
 
Plus le tour de taille augmente, plus le contenu en graisse de l’abdomen est important et plus le risque cardiovasculaire est élevé. 
 
 
 

 Risque augmenté Risque très augmenté 

Femmes  > 80 cm > 90 cm 

Hommes > 95 cm > 100 cm 

 
 

 
D’après AFERO, ALFEDIAM, SNDLF. Recommandations pour le diagnostic, la prévention et le traitement de 
l’obésité. Diabète & Métabolisme, Suppl. 2 : 1-48, 1998. 

 
 


