Niveau de risque cardiovasculaire en fonction du tour de taille (cm)

Plus le tour de taille augmente, plus le contenu en graisse de I'abdomen est important et plus le risque cardiovasculaire est élevé.

Risque augmenté Risque trés augmenté
Femmes >80 cm > 88 cm
Hommes >94 cm > 102 cm
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