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Difficultés
psychologiques

Difficultés
physiques

Image de soi

Trauma

Démotivation

3 fois plus de
célibat

Grossophobie 

Offre inadaptée

Troubles de
l’érection

Troubles du désir

Dyspareunie
Vaginisme

Baisse des
performances

Difficultés à
l’execution

Difficultés
 physiologiques

classiques

État des 
lieux

Difficultés
relationnelles



Dysfonction
érectile

Niveau de
satisfaction

Facteur 
hormonal

Troubles du
désir

Dyspareunie
Vaginisme

Rééquilibrage
mécanique
ostéo, éthio

Rééducation
du périnée

SF, kiné

Difficultés
 physiologiques

classiques

IPDE5

Perte 
pondérale

Désensibilisation
TCC

Facteur
environemental



Difficultés
physiques

Baisse des
performances

Difficultés à
l’execution

Activités sportives adaptées
Souplesse
Endurance

Renforcement musculaire



3 fois plus de
célibat

Grossophobie Offre
inadaptée

Difficultés
relationnelles

& sociales

Travail sur
l’estime de soi
& image de soi

Relooking
socio-esthéticienne

Accompagnement 
psycho-affectif

TCC, psy

Créer des réseaux
sortir de l’isolement



Difficultés
psychologiques

Image de soi Trauma Démotivation

Suivi psychologique
Thérapies psycho corporelles

Arthérapie
Sexologie



Transmission
de

connaissances

Sortir de la
sexualité de
performance

Ateliers corporels
5 sens

relaxation

Accompagnement
sexologique 

complémentaire

Difficultés
physiologiques

Troubles érectiles
Dyspareunie Vaginisme 

Libido

Difficultés physiques Difficultés
psychologiques

Difficultés
relationnelles &

sociales



Sexualité performative
Il s’agit avant tout de “savoir faire”

Sexualité créative
Il s’agit de” savoir être”

Un objectif 
 l’orgasme

 pénétration
Focalisation pénis/ vagin / clitoris

Friction
stimulation
excitation

Yeux fermés
connecté soi

Mouvements forts et
rapides

Tension puis
décharge

Pas d’objectif 

Yeux dans les yeux
connecté à l’autre

 partage et connexion 
à soi et à l’autre, 

tout le corps 

Relaxation et détente

Caresse
douceur

désir

Mobilité douce 
dans la lenteur

SOLUTION

La sexualité

créative


