. %e  ASSOCIATION

BETTER llFE

ouger, échanger, s ‘entraider /
: pour une vie men"eure !

.\ DES ACTIVITES POUR PRENDRE SOIN DE VOUS

® @6 © ©

DONS DE MOMENTS ACTIVITE GROUPE
VETEMENTS CONVIVIAUX PHYSIQUE DE PAROLES
Offrons une Rencontres, ADAPTEE Ecouter, parler,
seconde vie partage et bonne Marche * Renforcement comprendre,
a vos vétements. humeur au musculaire » Vélo... avancer ensemble.

rendez-vous !

UNE ASSOCIATION DYNAMIQUE ET BIENVEILLANTE

Nous agissons ensemble sur les problemes de poids,
Pobésité, les troubles alimentaires et la chirurgie bariatrique.

BIENVEILLANCE PARTAGE : MOTIVATION PROGRES
Nous accueillons Echanger, se soutenir, z Se donner des objectifs * Avancer a son rythme,
chacun avec respect. ne plus étre seul. et se dépasser. a chaque étape.

Rejoignez-nous et devenons acteurs de nolre bien-étre |



