Julie CAPELLE
Coordinatrice CSO Tours



ObéCentre

o Une équipe de professionnels

o Située sur 2 sites hospitaliers

o Aux missions territoriales
= Avis d’expertise
= RCP régionales (adulte + pédiatrique)
= OMNIDOC
= Appui a l'orientation pour les situations complexes
= Départements 18-37-41 : cso@chu-tours.fr
=  Départements 28-36-45 : cso@chu-orleans.fr

= Formation / Sensibilisation / Enseignement
= Annuaire des compétences
=  Webinaires trimestriels
= Journée régionale obésité
= Session a la demande

=  Animation d’un site internet
www.obecentre.fr
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Niveau STRUCTURE AGE IMC OFFRE DE SOINS TYPE DE SOIN CONTACT
recours
Niveau 1 Médecin traitant 0-18ans Surpoids 25 < IOTF < 30 | Suivi médical Accompagnement individuel Se rapprocher de son médecin traitant
ou pédiatre +/- suivi infirmier
Niveau 1 Protection 0-6ans Surpoids 25 < IOTF < 30 | Suivi médical Accompagnement individuel Se rapprocher de son antenne PMI
Maternelle +/- suivi infirmier
Infantile
Niveaux 1 | Equipes libérales 3-18ans Surpoids 25 <IOTF <30 | Suivi diététique Accompagnement individuel (CPAM : | Contacter votre délégué Assurance
et2 spécialisées Soutien psychologique MRTC - Mission Retrouve ton Cap Maladie ou votre MSP
Suivi activité physique adaptée | pour les 3- 12 ans)
(référencées sur le
site obecentre.fr) Obésité IOTF >30 sans | Suivi diététique Accompagnement individuel et Contacter I'équipe TIMEO
complexité Soutien psychologique collectif (expérimentation TOPASE contact@timeol8.fr
Activités physiques adaptées pour les 3-17 ans) 07.69.18.50.73
Soutien a la parentalité
Niveaux 1 | Maison des 11-21ans Surpoids 25 <IOTF <30 | Suivi diététique Accompagnement individuel et RDV au 02 48 68 08 82
et2 Adolescents Obésité IOTF >30 sans | Soutien psychologique et collectif
complexité éducatif
Suivi médical si besoin
Niveaux 1 | Association 6—18 ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi diététique Accompagnement individuel et Formulaire d’inscription
et2 Caramel ou sans complexité Activité physique adaptée collectif téléchargeable www.caramel18.fr
Accompagnement familial 02484857 44
Soutien psychologique Programme d’éducatoin association.caramel@ch-bourges.fr
Art-thérapie thérapeutique
Niveau 2 Hopitaux de 1-18ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi médical Accompagnement individuel Contact du standard des
proximité ou sans complexité établissements
Niveaux 2 | SMR Théraé 11-18ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi médical Hospitalisation (de jour, de semaine RDV au 02 54 5012 12 ou par mail
et3 ou sans complexité Soutien psychologique ou de 1 a4 semaines, renouvelables | ssr-cliniguetherae@colisee.fr
Suivi diététique ou a l'année)
Suivi éducatif 2 Rue du Professeur Philippe Maupas,
Activités physiques adaptées Accueil des aidants sur programme 41260 La Chaussée-Saint-Victor
Suivi kiné et ergo ETP
Niveau 3 Consultations 1-17ans Obésité IOTF >30 avec | Suivi médical Accompagnement individuel RDV au 02 47 47 38 68
spécialisées de complexité Suivi diététique
recours CSO Si>17ans: ou obésité sévere
pédiatrique CHRU orientation I0TF>35
Tours CSO adulte

Pour toute difficulté d’orientation : contacter I'équipe Obécentre au 02.47.47.46.47 ou cso@chu-tours.fr — site internet https://obecentre.fr

PMI : Protection Maternelle Infantile / MSP : Maison de Santé Pluridisciplinaire / MRTC : Mission Retrouve Ton Cap

MDA : Maison des Adolescents / CSO : Centre Spécialisée de I’Obésité / SMR : Soins Médicaux Réadaptation
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Les CSO du Centre-Val de Loire

Particulierement touchée par |'obésité avec prés de 21.6 % de la population adulte,
contre 18 % au niveau national, la région Centre-Val de Loire s'est vue attribuer deux
Centres Spécialisés Obésité (CSO) portés par les CHU d'Orléans et de Tours. Les CSO
de la région animent le réseau ObéCentre qui ceuvre au développement de parcours de
santé adapté et personnalisé, a la formation des professionnels et a leur montée en
expertise ainsi qu'a |a sensibilisation du grand public.
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Espace professionnels
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Obé C entre | PRO | Information de Annuaire des professionnels v

Vous étes professionnels de I'accompagnement des enfants ou adultes en situati.
d'obésité ? La filiere obésité ObéCentre vous met a disposition différents outils pour
faciliter vos interventions et les échanges pluridisciplinaires. N'hésitez pas a contacter
I'équipe de coordination ObéCentre ! \
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Outil d’aide a l'orientation
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Aide a l'orientation

{2y Accueil > Espace PRO > Orientation des patients > Aide 3 l'orientation
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Le dispositif MRTC

Ce dispositif permet aux enfants de 3 & 12 ans & risque d'obésité, en surpoids ou en obésité non complexe, de bénéficier sur prescription médicale d'une prise en charge précoce,
pluridisciplinaire - diététique, psychologigue, activité physigue - remboursée a 100 % par I'Assurance Maladie sans avance de frais par la famille ni dépassement d'honoraire.

La prise en charge est prescrite par le médecin de I'enfant puis mise en ceuvre au sein de centres de santé ou de maisons de santé pluriprofessionnelles.

Mission Retrouve Ton Cap — MSP de Monts
3 rue du Commerce - 37260 MONTS

02.47.26.60.21 / https://mspmonts.fr/

Le dispositif MRTC

Ce dispositif permet aux enfants de 3 & 12 ans & risque d'obésité, en surpoids ou en obésité non complexe, de bénéficier sur prescription médicale d'une prise en charge précoce,
pluridisciplinaire - diététique, psychologigue, activité physigue - remboursée & 100 % par I'Assurance Maladie sans avance de frais par la famille ni dépassement d'honoraire.

La prise en charge est prescrite par le médecin de I'enfant puis mise en ceuvre au sein de centres de santé ou de maisons de santé pluriprofessionnelles.

Contact mail : mspmontscoordination@gmail.com

Poéle Santé Ambulatoire du Bouchardais
Z? Rue de la Sablonnigre - 37220 Llle Bouchard

06.48.20.37.39 [ http://'www.pslab.fr
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02.47.47.47.47 | https://www.chu-tours.fr/etre-soigne-et-rendre-visite-a-un-patient/joindre-le-chru/liste-des-services/centre-specialise-de-lobesite-soins-externes-medecines/

Offre de soins pédiatrique
Consultations médicales et diététiques. Travail en partenariat avec les acteurs libéraux.

« Prise de rendez-vous auprés du secrétariat des consultations externes de I'hdpital Clocheville 02 47 47 38 68

Offre de soins adulte
Parcours de soins médical (IMC>35) avec consultations diététiques, médicales, psychologiques, kiné, psychiatriques.
Parcours ETP d'accompagnement au projet de chirurgie bariatrique (IMC> 35 avec comorbidités) incluant un suivi ambulatoire et hospitalisations de jour

« Prise de rendez-vous avec un courrier du médecin traitant + courrier de présentation du projet par le patient a transmettre par mail unite.mobile.nutrition@chu-tours.fr

Centre médical Théraé

2 rue Philippe Maupas - 41260 La Chaussée-Saint-Victor

02.54.50.12.12 / https:/fwww.coliseefrance.fr/residences/clinique-therae/

L'hospitalisation de jour ou compléte nécessite la transmission d'un dossier de demande de préadmission téléchargeable :
Clinique-Therae-Fiche-de-demande-de-pre-admission-adulte

Clinique-de-Therae-Fiche-de-demande-de-pre-admisssion-ladolescent

Pour toute demande de renseignements :
0254501212

ssr-cliniquetherae@colisee.fr



ObeCentre

Les CSO du Centre-Val de Loire

Merci de votre ecoute



