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Mettre en mouvement nos enfants
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Alimentation Ultra Fléa u de nOt re équue

Transformée

=> Bon paradigme ?

Déconditionnement physique
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« Notre héritage génétique nous V4 V4 . I <
condamne a ’activité » Professeur Et C e Z e n a n t ee o C e St p I re H {
Per-Olof Astrand, « pere » de la ‘
physiologie de I’exercice.

« En 40 ans, nos
collégiens ont

m Données utiles 3 ES ENTRE GENERATIONS ET SEXES A L N perdu environ 25 % 411l Données utiles
BOUGER RGANISATION MONDIALE DE LASANTE l de leur capacité

Atous les ages de la vie
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« Quand on invite les parents a classer les risques
pesant sur la santé de leurs enfants, I'inactivité
el e m, 3 physique et la sédentarité n’arrivent qu’en 11e

_______ <6ans | place sur 12 dangers potentiels », Professeur
< e SN 15a7ans fmmmmfmmm—————————————— Guillaume Millet, physiologiste de I'exercice.
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50,7% 6-17ans 33,3% e ¢ : = .
------- ———————— Pourcentage des parents qui ne jouent pas a des jeux actifs avec leurs enfants selon la tranche d’age de l'enfant
(Enquéte Onaps 2021)

Evolution du niveau d’activité physique des enfants en fonction de leur Age et de leur sexe
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Optimization of
body composition fitness for Chronic disease
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Izquierdo et al. ) Nutr Health Aging. 2025.

doi: 10.1016/j.jnha.2024.100401

Bénéfices de 'activité physique X

Prevention of Risk factors

« Pourquoi l'activité physique ?
En partie parce que nous ne parviendrons probablement jamais a faire

tenir tous ses effets bénéfiques -conjoints et transversaux- dans une
seule gélule. », Dr Rémi Delfour-Peyrethon, physiologiste de I’exercice.

= Effets immédiats

e Amélioration de la concentration et des résultats scolaires
¢ Réduction de I'anxiété

=l Impacts a long terme

* Prévention des maladies chroniques (dont surpoids et
obésité)
* Santé mentale renforcée

« L'activité physique a I’école : un levier pour la santé publique »,
rapport de | ’Académie nationale de médecine

https://www.caducee.net/actualite-medicale/16450/I-activite-
physique-a-l-ecole-un-levier-pour-la-sante-publique.html @
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Manger « One Health » selon la Que”es SOIUthnS ? A

regle des 4V d

Anthony Fardet :

"Le Nutri-Score == Bouger minimum 60 min / j
e

e ';f“;f“.i"f . e Un jour = 24h = 1440 min !
reculer I'obesite.
¢ 60 min =4 % de la journée

WV sl COmment ? Pas uniquement le sport !

§
Vrai Végétal Varié _ Vivant | }\4 [ * Rompre la sédentarité (1h max et on bouge)
/ e Augmenter les déplacements actifs : vélo, marche,
%ﬁ;ﬁt (BXED : - ':‘ escaliers, trottinette non-motorisée...
Ef?‘é'ﬁ&iin E E D@fee e Jeux actifs a la récré, en-dehors de I’école, en famille...
(city stade, skatepark, parc, espaces verts, pistes
= cyclables...)

e En EPS... méme s'il pleut !
e Et pourquoi pas en club de sport
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‘ Besoin d’aide a la régulation du poids ? E i
Contactez-nous : (\Q 0769185073 @ contact@timeol8.fr // timeo@cvl.mssante.fr

Patient ? Professionnel ?
Psychologie
Diététique
O
Oe

Contactez-nous
-
PR

Scannez le QR code ci-dessus |

Expertise du bilan
pluridisciplinaire
Ce que nous proposons

Nos missions :

Ateliers/activités
pour ses membres

Accompagner le patient
Former les professionnels du réseau

Animer des ateliers

Innovation, recherche et pertinence

Medical
Parcours pour Un réseau
— Adultes et Enfants d'intervenants sur
P : = (=) le département
Activité Physigue Adaptée o

p— Porteur d’expérimentation article 51 - innovation en santé - surpoids / obésité
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