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CAHIER DES CHARGES :
1. Sensibilise, informe, conseille sur les bienfaits 

de l'activité physique 
2. Information sur les offres locales 
3. Un accueil prescription d'activité physique 

adaptée. 
4. Bilans
5. Oriente les personnes vers un parcours 

d'activité.
6. Suivi et retours au prescripteur
7. Promotion de la santé. 
8. Actions de sensibilisation et/ou de formation  
9. Mise en réseau



EFFECTEURS
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Source : mss Nîmes

PARCOURS PATIENTS



 Référente Obésité :

 Julie Chalumeau ( Obécentre)

 Fiche HAS :

 Prescription d’activite ́ physique et sportive Surpoids et 

obe ́site ́ de l’adulte 









Questions ?
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