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JOURNÉE RÉGIONALE DE L’OBÉSITÉ CENTRE-VAL DE LOIRE
Programme de la matinée

9h00
20 min

Introduction
Clara de Bort, directrice générale de l’ARS Centre-Val de Loire

9h20
30 min

Obésité de l’enfant : quels défis pour demain ? 
Pr Régis Hankard, pédiatre, CHU Orléans

8h30 Café d’accueil

9h50
70 min

Adapter sa communication pour un meilleur
accompagnement
Des soignants patients - Armelle Cachon, patiente partenaire, CSO Tours
Le pouvoir des illustrations - Dr Jacques Sangwan, gynécologue, CHU Tours
La communication au service de l’observance - Dr Saïd Bekka ,
endocrinologue, IDNC 

11h00 Pause 

11h30
30 min

Adapter l’environnement et le matériel pour favoriser
l’autonomie des personnes en situation d’obésité
Bruno Affoyon, ergothérapeute, Clinique Théraé

12h30
-

14h00

Buffet déjeunatoire par le Bocca d’Or
Mur des expressions
Village des partenaires

Modération
Dr Luc Dalmasso, chirurgien CH Blois

12h00
30 min

Chirurgie bariatrique : innovations et nouvelles
techniques opératoires
Dr Adel Abou-Mrad, chirurgien, CHU Orléans



JOURNÉE RÉGIONALE DE L’OBÉSITÉ CENTRE-VAL DE LOIRE
Programme de l’après-midi

14h00
60 min

Les nouveaux traitements médicamenteux de l’obésité,

vers une révolution thérapeutique ?
Pr Arnaud De Luca, responsable CSO, CHU Tours

Marie-Carole Baude, patiente sous traitement

Pauline Morineau, diététicienne, CH Blois

Dr Françoise Guégan, présidente URPS pharmaciens 

15h00
100 min

Parole aux partenaires : Actualités de la filière obésité 

en région Centre-Val de Loire 
Coordination des Maisons Sport Santé 
Mr Camille de la Rue Du Can, Réseau Neuro Centre

Timéo, un parcours innovant 
Dr Arnaud Boudenot, TIMEO 18

SMR expert obésité complexe, bilan après 1 an
Equipe pluridisciplinaire, Clinique Théraé

Transports bariatriques 
Mr Erwan Grux, Mme Emilie Roby, ARS 

Handicap et obésité 
Dr Florence Doury-Panchout, Handimobile 41

16h40
20 min

Conclusion
Centres Spécialisés Obésité

Modération
Dr Philippe Walker, médecin spécialisé en nutrition CH Bourges


