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Indications de remboursement (1/2)

Echec de prise en charge 
nutritionnelle

→ d’au moins 6 mois 
→ avec perte de 

poids < 5%

Patient adulte 
présentant :

 
IMC initial*≥ 40 kg/m2 ou 

IMC initial ≥ 35 kg/m2 
avec CMA 

*L’IMC initial correspond à l’IMC du patient lors de l’initiation du traitement indiqué dans 
le contrôle du poids



Indications de remboursement (2/2)

• Diabète de type 2 ;

• HTA nécessitant un traitement 
médicamenteux ;

• Hypertriglycéridémie > 5 g/L 
(contrôlée à plusieurs reprises, en 
dehors de toute consommation d’alcool 
et en dehors du déséquilibre d’un 
diabète de type 2) et résistante au 
traitement habituel ;

• Stéatose hépatique non alcoolique 
(NASH) ou une fibrose hépatique (quel 
que soit le stade de la fibrose jusqu’au 
stade de cirrhose Child A, après accord 
avec l’hépatologue). La stéatose isolée 
n’est pas une comorbidité retenue;

• Syndrome des ovaires polykystiques 
chez la patiente en âge de procréer ;

• Syndrome d’apnées-hypopnées 
obstructives du sommeil (SAHOS)

• Problème de fertilité masculine ou 
féminine avec un projet d’AMP, sur 
proposition de l’équipe d’AMP ;

• Maladie rénale chronique (jusqu’au 
stade d’IRC modérée : stade 3A ou 3B) 
après avis du néphrologue, voire une 
insuffisance rénale sévère ou terminale 
avec un projet de transplantation rénale. 

• Asthme sévère en lien avec l’obésité 
après avis d’un pneumologue, d’un ORL 
et/ou d’un allergologue ;

• Lombalgies chroniques, une 
coxarthrose, une gonarthrose, 
invalidantes documentées, après avis 
rhumatologique et/ou orthopédique 
confirmant les bénéfices attendus par la 
perte de poids ;

• Hypertension intracrânienne 
idiopathique résistant à une prise en 
charge neurologique bien conduite ;

• Incontinence urinaire 
invalidante ne répondant pas aux 
modifications thérapeutiques du 
mode de vie associées aux 
traitements médicamenteux de 
l’incontinence urinaire et si besoin 
de la constipation, après 
confirmation par un gynécologue 
ou un urologue que la perte de 
poids est susceptible d’améliorer 
les troubles urinaires ;

• Hernie pariétale ou une 
éventration symptomatique ou 
complexe dont le traitement 
chirurgical impose une perte de 
poids avant la chirurgie pariétale ;

• Présence d’un handicap moteur 
avec ou sans paraplégie, après 
avis d’un médecin de médecine 
physique et de réadaptation (MPR) 
ou d’un neurologue.



Initiation du traitement : Prescripteurs (1/2)



Initiation du traitement : Prescripteurs (2/2)



Recommandations GCC CSO



Suivi CSO Tours

Patient non traité, absence de suivi pluridisciplinaire (délai attente 10 mois)

→ Courrier médical adressage
→ Courrier patient
→ unite.mobile.nutrition@chu-tours.fr

Patient déjà traité, suivi pluridisciplinaire, médecin non habilité à la primo 
prescription

→ Sollicitation médicale via télé expertise OMNIDOC Obésité complexe CHRU Tours

Critères 
éligibilité 
remplis

Perspective Parcours TMO en construction



Suivi CSO Orléans

Patient traité TMO ou non traité :

→ Courrier médical d'adressage + demande du patient à adresser :

Secrétariat Endocrinologie, Pôle Médecines à Fortes Consultations – Centre Hospitalier 
Universitaire d’Orléans - 14 avenue de l'hôpital - 45100 Orléans La Source 
Mail : secretariat.endocrinologie@chu-orleans.fr
Tel : 02 38 51 47 25

→ Consultations (délai pec 10 mois), HDS (délai pec plus court) incluant suivi TMO

→ Sollicitation télé expertise OMNIDOC Obésité CHU Orléans pour avis et non pour 
prescription TMO

Critères 
éligibilité : 

domicilié dans 
le 45 ou 36 ou 
28, avec IMC > 

35 et 
comorbidités 
invalidantes

Perspective Parcours TMO en construction
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Accompagnement pluridisciplinaire

cso@chu-tours.fr / cso@chu-orleans.fr 

PCR 
obésité
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Liens utiles

Liste des prescripteurs
Charte ObéCentre
Guide organisationnel
Recommandations GCC CSO
Téléexpertise OMNIDOC
Justificatif d’accompagnement à la prescritption

Actualités ObéCentre : 
www.obecentre.fr/actualite/remboursement-de-
wegovy-et-mounjaro-officialise-a-compter-du-15-
juin-2026/ 
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