
 
 
Étude épidémiologique sur l’Obésité et le Surpoids de l’Enfant en région Centre-
Val de Loire : projet OSE 
 
Madame, Monsieur, 
 
Dans le cadre d’un projet régional porté par l’Agence Régionale de Santé (ARS) 
Centre-Val de Loire et la filière ObéCentre, en partenariat avec le pôle Santé publique 
- Prévention du CHRU de Tours, une étude épidémiologique va être menée par 
EpiDcliC (l’unité d’Épidémiologie des Données cliniques en Centre-Val de Loire). Cette 
étude a pour objectif d’estimer la prévalence de l’obésité et du surpoids chez les 
enfants de la région. 
 
Cette étude vise à établir des indicateurs fiables à une échelle infra-départementale 
afin d’identifier les secteurs géographiques nécessitant une attention particulière. Les 
résultats permettront de cartographier finement les besoins territoriaux, d’orienter les 
stratégies préventives et d’évaluer les actions mises en œuvre.  
 
Pour cela, les données de croissance recueillies lors des bilans obligatoires et 
individuels des enfants scolarisés en moyenne section (3-4 ans), en cours préparatoire 
(5-6 ans) ou au collège (11-12 ans) pourront être analysées : âge, genre, poids, taille 
et tout autre facteur associé à l’obésité ou au surpoids. L'ensemble des données 
pseudonymisées sera traité dans le respect strict du secret médical et de la 
réglementation sur la protection des données de santé (RGPD). 
 
Les professionnels des services de protection maternelle et infantile (PMI) et de santé 
scolaire pourront être contactés par notre équipe afin de participer au projet (recueil, 
transmission et consolidation des données notamment).  
 
À ce stade, aucune démarche de votre part n’est attendue. Ce courrier a pour objectif 
de vous informer de la mise en œuvre de cette étude et de l’intérêt que nous portons 
aux informations recueillies par vos soins lors des bilans. Leur qualité constitue un 
prérequis indispensable à la fiabilité des estimations qui seront réalisées. 
 
Les résultats de l’étude seront communiqués à l’ARS Centre-Val de Loire et aux 
professionnels impliqués. Ils seront également publiés sur notre site internet 
https://epidclic.esante-centre.fr/.  
 
Pour en savoir plus, vous pouvez nous contacter : 

• par email : à s.benmarhnia@chu-tours.fr,  

• par courrier : EpiDcliC, CHU de Tours, 1er étage bâtiment tertiaire, 2 Boulevard 
Tonnellé, 37000 Tours 

 
Nous vous remercions par avance pour votre collaboration et pour votre engagement 
quotidien. Nous restons à votre disposition pour toute information complémentaire. 
 

Cordialement, 
 
L’équipe-projet OSE – EpiDcliC  

https://epidclic.esante-centre.fr/
s.benmarhnia@chu-tours.fr

